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Liebe Eltern,

Kinder haben einen natürlichen Bewegungsdrang. Manchmal gibt 
es allerdings Situationen, in denen Kinder diesen nicht in gewohnter 
Umgebung ausleben können. Das konnten wir besonders in den 
letzten Monaten während des Corona-Lockdowns beobachten. 
Trotzdem ist es wichtig, die Freude an Bewegung zu fördern. Denn 
dadurch unterstützen Sie automatisch die Entwicklung motorischer 
Fähigkeiten. Möchte Ihr Kind eine neue Sportart anfangen, fragen Sie 
in Ihrem Hämophilie-Zentrum, ob der behandelnde Arzt dafür grünes 
Licht gibt. 

Besuchen Sie auch eine der jährlich stattfindenden Fit-for-Life- 
Veranstaltungen in Ihrer Nähe. Hier werden in einem Fitness-Check 
zunächst Koordination und Beweglichkeit Ihres Kindes überprüft. 
Experten werten die daraus gewonnen Ergebnisse zusammen 
mit weiteren Gesundheitsdaten aus. In einem anschließenden 
Beratungs gespräch erhalten Sie dann eine Liste mit individuellen 
Sport empfehlungen für Ihren Sohn.

  Tipp

Auf myHaemophilie.org finden Sie unter „Fitness“ die aktuellen 
 Fit-for-Life-Termine und weitere Tipps zum Thema Sport.

Das Team der Takeda-Kinderredaktion wünscht Ihnen viel  Vergnügen 
beim Lesen!


