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KICKER _

DREI BESTE FREUNDE \

; Mama kauft
. &~ mir ndchste Woche
~ . auch welchel

Hab ICh
zum Geburtstag
gekriegt.




Ich frage

Beim Abendessen ...

mal meine Eltern, vielleicht

« kann ich auch welche o

Dann konnen
wir drei zusammen )&
fahrenl! s

Lia
ekommt auch
Inliner!

Die Mutter holt eine Fit-for-Life-Einladung
des Hdmophilie-Zentrums hervor ...

ist ganz schon
gefdhrlich.

wenn du hin-
A fdllst?

P Y Das klingt t “‘
as klingt toll, s
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Wie wdr's damit? Die kdnnen dir
Sportarten empfehlen. Vielleicht

geht Inlinern ja auch! Wollen
S W wir hinfahren?
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{ Aufregend!
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... und dahinten siehst du
das Ergometer, damit testen wir
A deine Ausdauer.

Hast du
alles verstanden?
Dann mal los!

Das
sieht gut
aus!

Puh,
ein bisschen

Du bist in guter Form
und kannst vieles machen.
Schwimmen zum Beispiel.

y/~ Cool, ich schwimme gerne.

( Und was ist mit Inline-Skating?

Das geht. Du musst aber
vorher eine Technik-Schulung
machen. Und fahr am besten
am Spritzentag.




Danke fiir die tolle
Beratung!
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... und denk an
Helm, Handschuhe, m
\ Knie- und Ellenbogen-
I\ schiitzer, Theo! £
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Liebe Eltern,

Kinder haben einen natlrlichen Bewegungsdrang. Manchmal gibt
es allerdings Situationen, in denen Kinder diesen nicht in gewohnter
Umgebung ausleben kénnen. Das konnten wir besonders in den
letzten Monaten wahrend des Corona-Lockdowns beobachten.
Trotzdem ist es wichtig, die Freude an Bewegung zu férdern. Denn
dadurch unterstutzen Sie automatisch die Entwicklung motorischer
Fahigkeiten. Mochte lhr Kind eine neue Sportart anfangen, fragen Sie
in Ihrem Hadmophilie-Zentrum, ob der behandelnde Arzt daflr grines
Licht gibt.

Besuchen Sie auch eine der jahrlich stattfindenden Fit-for-Life-
Veranstaltungen in lhrer Nahe. Hier werden in einem Fitness-Check
zunachst Koordination und Beweglichkeit lhres Kindes Uberprift.
Experten werten die daraus gewonnen Ergebnisse zusammen
mit weiteren Gesundheitsdaten aus. In einem anschlieBenden
Beratungsgesprach erhalten Sie dann eine Liste mit individuellen
Sportempfehlungen fir Ihren Sohn.

G Tipp

Auf myHaemophilie.org finden Sie unter ,Fitness” die aktuellen
Fit-for-Life-Termine und weitere Tipps zum Thema Sport.

Das Team der Takeda-Kinderredaktion winscht Ihnen viel Vergntgen
beim Lesen!

Cool, dass du
jetzt mit dabei bist,
Theo!

meinen neuen Move
gesehen?
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