Guck mal, wie
gut ich die Tomaten
schneidel!

Wie ein
Profi.

Die se.he
wirklich gut aus!

Liebe Eltern,

eine gesunde Erndhrung ist gerade bei Kindern mit Hamophilie
wichtig. Insbesondere Eisen, Folsaure und Vitamin B12 braucht der
Kérper fur die Blutbildung. Lernt Ihr Kind schon frih eine gesunde
Erndhrungsweise kennen, steigt die Wahrscheinlichkeit, dass es
diese auch als Erwachsener beibehalt.

Ihr Sohn ist ein kleiner GemUseverweigerer? Mit folgenden Tipps
kénnen Sie ihn spielerisch an das leckere Griin und andere gesunde
Lebensmittel heranfuhren:

» Kindgerechtes Anrichten: Legen Sie Gemusesorten nebeneinander
auf einen Teller, so kann Ihr Kind selbst wahlen, welches Gemuse es
essen maochte. Schneiden Sie Obst und Gemuse in kleine Sticke,
die zum Zugreifen animieren.

= Will Ihr Kind partout kein Gemuse essen, kdnnen Sie es in pUrierten
SoBen ,verstecken”.

= Beziehen Sie Ihr Kind beim Kochen und Einkaufen mit ein. So
wecken Sie sein Interesse an Lebensmitteln und Ernahrung.

= Nicht zuletzt haben Sie es selbst in der Hand. Als Eltern tGben Sie
eine Vorbildfunktion fur |hr Kind aus: Ernahren Sie sich gesund,
wird es das aller Wahrscheinlichkeit nach auch tun.

Weitere spannende Infos zum Thema Ernahrung bei Kindern sowie
leckere kindgerechte Rezepte zum Nachkochen finden Sie auf
myHaemophilie.org.

Und fihlst du
dich schon besser,
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Viel besser!
Ab jetzt gewinne "
ich wieder! £ .3
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Du gewinnst doch sonst
immer. :
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Du bist
A auch so blass!
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s
Ich kann mi
irgendwie nicht konzentrieren.

Theos Mutter kommt dazu ... r

Das klingt
aber nicht gut. Mir
ist auch aufgefallen,
dass du blass bist.

Am ndchsten Tag beim Arzt ...

Also Theo,

Lass uns
doch morgen mal
zum Hausarzt

gehen.
o

bei Hdmophilie kann durch kleinste
Blutungen Eisen verloren gehen.
Und das macht schlapp. Wir
nehmen dir mal Blut ab.

Einige Tage spdter ist das Ergebnis da ...

Wie ich mir schon dach'l'e‘,\
sind deine Eisenwerte etwas niedrig.
Aber das kann man leicht
beheben.

Bei der Erndhrungsberatung im
Hdmophiliezentrum ...

.. und deshalb sind Eisen,
Folsdure und Vitamin B12 fiir dich
besonders wichtig!
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fir die tolle
Beratung!
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Broschiire mit Tipps und )
leckeren Rezepten! ‘

Ein paar Tage spdter bei Theo zu Hause ...

Im Laden ...

Wollen wir die
Kurkuma-Pfannkuchen
machen? Ve

sehen lecker
ausl!
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Buchweizengrief
fir die Pfannkuchen!




