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Liebe Eltern,

eine gesunde Ernährung ist gerade bei Kindern mit Hämophilie 
wichtig. Insbesondere Eisen, Folsäure und Vitamin B12 braucht der 
Körper für die Blutbildung. Lernt Ihr Kind schon früh eine gesunde 
Ernährungsweise kennen, steigt die Wahrscheinlichkeit, dass es 
diese auch als Erwachsener beibehält.

Ihr Sohn ist ein kleiner Gemüseverweigerer? Mit folgenden Tipps 
können Sie ihn spielerisch an das leckere Grün und andere gesunde 
Lebensmittel heranführen:

 ▪ Kindgerechtes Anrichten: Legen Sie Gemüsesorten nebeneinander 
auf einen Teller, so kann Ihr Kind selbst wählen, welches Gemüse es 
essen möchte. Schneiden Sie Obst und Gemüse in kleine Stücke, 
die zum Zugreifen animieren. 

 ▪ Will Ihr Kind partout kein Gemüse essen, können Sie es in pürierten 
Soßen „verstecken“.

 ▪ Beziehen Sie Ihr Kind beim Kochen und Einkaufen mit ein. So 
wecken Sie sein Interesse an Lebensmitteln und Ernährung. 

 ▪ Nicht zuletzt haben Sie es selbst in der Hand. Als Eltern üben Sie 
eine Vorbildfunktion für Ihr Kind aus: Ernähren Sie sich gesund, 
wird es das aller Wahrscheinlichkeit nach auch tun.

  Tipp

Weitere spannende Infos zum Thema Ernährung bei Kindern sowie 
leckere kindgerechte Rezepte zum Nachkochen finden Sie auf 
myHaemophilie.org.




