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DREI BESTE FREUNDE

HELDEN

Nachmittags beim FuBballtraining ...
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Heute
kommt der neue
Trainer.
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Das ist er
bestimmt.




Hallo zusammen!
Ich bin Stefan, euer
neuer Trainer.
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Stellt euch
doch bitte kurz vor und \
erzdhlt ein bisschen was
von euch.

Vom Verein habe ich
ein paar Infos dazu erhalten.
Ich wiirde von dir gerne noch
mehr erfahren.

y. Ah, Theo - von dir habe o

ich schon gehort. Du hast
Hamophilie, richtig?!

Kannst du mir gleich

ein paar Ubungen zeigen, \ N A Diirfen wir bei \ 8
die fiir dich besonders A "¢~ oy o Theos Ubungen auch
riskant sind. JO— L - mitmachen?

Sehr gerne.
Thr wisst sicher auch
schon, worauf ihr bei Theo A
achten misst. )




Vorsicht!

Keine Angst, N
Trainer. Das sieht
zwar gefdhrlich aus, aber
ich kann das Risiko
abschdtzen.

Wdhrend des Trainings ...

wdrmen wir uns
erstmal auf.

Auf Theo gebe Y £
{ wir im Spiel immer )&
besonders Acht.

- Das ist fiir

alle wichtig, aber fiir
mich ganz besonders.
So vermeide ich

Verletzungen.
Nach dem Training ... PR i

Vielen Dank, Theo.
Jetzt fihle ich mich
schon viel sicherer.

Das ist unser
neuer Trainer. Ich habe
ihm heute gezeigt, wie
man mit Hamophilie
FuBball spielt.

heute mal ich
der Trainer. _

Mit Hamophilie ist heute sehr viel
mehr maglich als friiher. Dank seiner

Prophylaxe kann Theo auch
: Sport machen.

macht das toll.
\ Sie kdnnen stolz

‘ auf ihn sein.

1" Es ist uns wichtig,
(dass er selbststdndig mit
seiner Erkrankung
umgeht.




Ein gutes
‘ N\ Hintergrundwissen )

ist das A&O.

~ Fiir mich ist das
\_{ noch ganz neu. Danke fiir
A\ die Unterstiitzung.

mich schon auf's
ndchste Training.

“ e » Ich freue

Liebe Eltern,

Kinder mit Hamophilie kénnen und sollen heute am Schul- und
Freizeitsport teilnehmen. Das fordert ihre kdrperliche Entwicklung
und integriert sie optimal in die Gemeinschaft ihrer Altersgenossen.
Betreuungspersonen wie Trainer, Lehrer und Erzieher stehen lhrem
Sohn dabei in der Schule oder im Sportverein zur Seite. Umso
entscheidender ist es deshalb, sie Gber die Himophilie Ihres Sohnes
aufzuklaren und darlber zu informieren, welche Sportarten er wie
intensiv ausltben darf. Das gibt beiden Seiten ein sicheres Gefihl.
Ihr Sohn kann sich dann frei entfalten und muss keine Sonderrolle
einnehmen.

& Tipp

Sicherlich kommen vor oder wahrend des Gesprachs viele Fragen
auf. Auf myHaemophilie.org finden Sie hilfreiche Informationen
und praktische Tipps flr Lehrer und Erzieher zu Themen wie
~Schulsport” oder ,Umgang mit Verletzungen®, inklusive hilfreicher
Checklisten zum Downloaden. Interessant flr Sportlehrer und
Trainer ist auBerdem der Ratgeber ,Schulsport und Hamophilie”,
den Sie kostenfrei Giber den Bestellservice anfordern konnen.

Das Team der Takeda-Kinderredaktion wiinscht |hnen viel Ver-
gnigen beim Lesen!

Dann holt euch
jeder einen Ball und

es geht los!
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