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Hinweis: Takeda bekennt sich zur 
gesellschaftlichen Gleichstellung von 
Frau und Mann. Bei allen personenbezo-
genen Formulierungen bezieht sich die 
gewählte Form auf alle Geschlechter.

Liebe Eltern,

Sie kennen das bestimmt: Draußen regnet es in Strömen und dem 
Nachwuchs fällt die Decke auf den Kopf. Ob TV, Tablet oder Handy – 
schlechtes Wetter verführt oft zu Dauermedienkonsum. Für Kinder 
mit Hämophilie ist es jedoch besonders wichtig, sich regelmäßig 
körperlich zu betätigen.

Beim Thema Indoor-Fitness sind der Kreativität keine Grenzen 
gesetzt: Fantasievolle Übungen oder Geschicklichkeitswettbewerbe 
heben nicht nur die Laune, sie stärken auch die Muskeln, halten die 
Gelenke geschmeidig und schulen die Balance – beste Vorausset-
zungen, um fit zu bleiben und Verletzungen wirksam vorzubeugen. 
Darüber hinaus kann regelmäßige Bewegung zu einem positiven 
Körpergefühl und mehr Selbstbewusstsein beitragen.

Ermutigen Sie Ihren Sohn, eigene Ideen zu entwickeln. Besonders 
gut klappt das zusammen mit Freunden, die über seine Erkrankung 
Bescheid wissen und mit denen er sich traut, Neues auszuprobieren.

  Tipp

Auf myHaemophilie.org erfahren Sie, wie Sie dem natürlichen 
Bewegungsdrang Ihres Kindes altersgerecht begegnen. Weitere 
Tipps für Wohnzimmersport finden Sie in myFaktorNews 02/20 – 
erhältlich als Download im Servicebereich der Website.

Das Team der Takeda-Kinderredaktion wünscht Ihnen viel Ver-
gnügen beim Lesen!




