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drei beste Freunde
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Liebe Eltern,

Grundschüler sind auf der Suche nach Anerkennung und wollen – 
auch körperlich – mit Gleichaltrigen mithalten. Kinder mit Hämophilie 
stehen dadurch oft vor kleinen Herausforderungen. Es gehört einiges 
an Selbstbewusstsein dazu, immer wieder abzuwägen: „Darf ich mit-
machen oder muss ich passen?“ Sie können Ihren Sohn unterstützen, 
indem Sie ihn altersgerecht über seine Blutgerinnungsstörung 
aufklären – und zugleich darin bestärken, sich etwas zuzutrauen. Je 
besser er Bescheid weiß, umso verantwortungsvoller kann er sich 
verhalten. Wenn er seine körperlichen Grenzen kennt und den Mut 
hat, sie zu ziehen, kann das Ihren Familienalltag immens erleichtern. 

Lehrer, Klassenkameraden und Freunde sollten über seine Blut- 
gerinnungsstörung Bescheid wissen. Fallen doch einmal dumme 
Sprüche, fragen Sie Ihren Sohn, ob er sich – mit Unterstützung der 
Lehrer – eine offene Aussprache wünscht. Vorurteile lassen sich so 
am besten aus dem Weg räumen. 

  Tipp

Auf myHaemophilie.org erfahren Sie, wie Sie Lehrern oder 
Erziehern erklären können, was beim Toben oder beim Schulsport 
zu beachten ist. Neben hilfreichen Tipps finden Sie dort auch 
kindgerechte Erklärungen zum Thema Gerinnungsstörung. 
„Kinder und Hämophilie“ ist zudem Schwerpunkt des Heftes  
myFaktorNews 02/20 – erhältlich als Download im Servicebereich  
der Website. 

Das Team der Takeda-Kinderredaktion wünscht Ihnen viel Vergnügen 
beim Lesen!


