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KICKER
HELDEN

drei beste Freunde

Weitere altersspezifische Tipps zum Thema „Sport und Spiel“ 
finden Sie auf: myHaemophilie.org E
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Liebe Eltern,

viele Kinder mit Hämophilie wollen unbedingt bei den typischen Frei-
zeitaktivitäten ihrer Altersgenossen mitmachen. Von risikoreichen 
Sportarten wie Fußball sind sie oft geradezu fasziniert.

Für Sie als Eltern kann das zu einer echten Herausforderung werden: 
Sie wünschen sich, dass sich Ihr Kind so frei und unbeschwert wie 
möglich entwickeln kann und möchten es gleichzeitig vor Gesund-
heitsrisiken beschützen.

Eigentlich schließen sich Hämophilie und Fußball aus. Kicken zählt 
genauso wie Skateboard fahren oder Karate zu den Sportarten mit 
hohem Verletzungsrisiko. Daher haben die Interessengemeinschaft 
Hämophilier (IGH) und der Deutsche Fußballbund (DFB) gemeinsam 
mit Sportwissenschaftlern und Kinderärzten ein ganz besonderes 
Projekt entwickelt. Um Kinder mit Hämophilie in die Fußballwelt zu 
integrieren, werden sie zu Schiedsrichtern qualifiziert. Statt Torwart 
oder Torjäger ist Ihr Kind dann der Unparteiische. So ist es mittendrin 
und trotzdem außerhalb der Risikozone.

Diese Schiedsrichterlehrgänge finden derzeit in Berlin statt.  Aktuelle 
Termine sowie weitere Informationen finden Sie in der Rubrik 
 „Termine“ unter www.igh.info/fussball

  Tipp




